
Samla oversikt over fritidstilbod for born og unge i Balestrand for skuleåret 2023/2024 

Måndagar Tysdagar Onsdagar Torsdagar Helga 

Kl 1000-1130 
Fyrste måndag i kvar månad. 
Babysong. 
Stad: Helsestasjonen  

Kl 1600-1700 
Dans, 1. og 2.klasse. 
Stad: musikkrommet, 
Sagatun skule.  
Arrangør: DUG 

Kl 1430-1530                    Kl 1530-1630 
Dans, 5. til 7.klasse.         Dans, 3. og 4.klasse. 

Stad: musikkrommet, Sagatun skule. 
Arrangør: DUG 

Kl 1615-1745 
Ein torsdag i månaden 
Fjordane kvardagsskulen,  
4 år til 7.klasse 

Fredagar kl 1630-1800. 
KRIK Balestrand, 9.klasse til og 
med 3.klasse VGS. 
Stad: Belehalli.  
 
Fredagar kl 1800 
Skytetrening for nybegynnarar 
Stad: Grendahuset, Fjordane 
Arrangør: Fjordane skyttarlag  
 
Sundagar kl 1300-1500 

12.nov og 3.des 

Open hall (allidrett) 

Stad: Belehalli 

Arrangør: BIL, allidrett 

 

 
 

Kl 1700-1830  
Dans, 8. til 10.klasse.  
Stad: musikkrommet, 
Sagatun skule.  
Arrangør: DUG 

Kl 1700-1800 
Breakdance, 1. til 4.klasse. 
Stad: musikkrommet, 
Sagatun skule.  
Arrangør: DUG 

Kl 1600-2100 
Open møteplass, 10 til 19 år 
Stad: Kvamsøy. Arrangør: NG 

Kl 1730-1830 
Etter haustferien. 
Tumbling/turn,  
2. til 4.klasse  
Stad: Belehalli 
Arrangør: BIL, 
tumbling/turn 

Kl 1730-1830 
Til haustferien/etter påskeferien 
Miniputt, 1.til 4.klasse. Arrangør: BIL, miniputt 

Etter haustferien. Onsdagar i oddetalsveker 

Allidrett, 0 år til 2.klasse  
Stad: Belehalli. Arrangør: BIL, allidrett 

 Kl 1730-1830 
Til haustferien/ 
etter påskeferien 
Friidrett, 1.klasse og 
oppover.  
Arrangør: BIL, friidrett 

Onsdagar i partalsveker 
Kl 1730-1900. Stad: Sygna VGS 
Spiren, 4 år til 2.klasse 
Addis, 3. til 7.klasse 
Kl 2000-2130. Stad: heime hos Magni 
Samtalegruppe, 13-16 år 

 

* Skytetrening i regi av Balestrand skyttarlag startar opp etter haustferien. Dag/tidspunkt er ikkje fastsett.  
** Fotball: treningar for aldersbestemte lag, 12 år og oppover er ikkje med i oversikta. Ved spørsmål, ta kontakt med Katrine Rendedal, 41768289 
*** Sogn kulturskule: sjå https://www.sognkulturskule.no/ eller kontakt rektor, Roar Sandnes, 91848373 

 

Arrangør/kontakt Kontaktpersonar  Andre tilbod 

Dans uten grenser, Balestrand (DUG) Austeja Adomaviciute, 96713507 Fjordljos, 4H. Frå 8-18 år. Ein gong i månaden. 
Kontakt: Mariann K. Thorsnes, 94975150 BIL, allidrett og miniputt Kamilla Neset, 97508011 

BIL, tumbling/turn Eli Sleire, 48330504 og Kristine Harlem, 48282845 

BIL, friidrett Kristian Kyrvestad, 91319749 Nestenåring. 5.-8.klasse.  1.sept, 29.sept, 
27.okt og 24.nov kl 1800-2000. 
Kontakt: Magni Åm Risa, 46697476 

Fjordane skyttarlag Svein Bjarnar Nesse, 91133048 

Balestrand skyttarlag Lars Hallvard Ese, 90795547 

Naustvoll gard (NG) Anne-Brit Balevik, 99227240. Info: https://livdi.no/open-m-teplass  Ungdomsklubb, Bedehuset. 27.okt og 1.des 
Kontakt: Kurt Arild Ohma, 46971145 Spiren og Addis barnelag Spiren: Kristin Eilifsen 90910284. Addis: Marit Beathe Kyrvestad, 40861323 

Babysong. Samtalegrupppe. KRIK Magni Åm Risa, 466 97 476 

 

https://www.sognkulturskule.no/
https://livdi.no/open-m-teplass

